
===KICKBOXING===Autor: wonski82 - 2009/02/17 21:12_____________________________________treningi odbywaja 2x w tygodniu :

==SRODA==
The Firhill Complex
Hopehill road
Glasgow G20 7HH


==SOBOTA== godz.14:30
Glasgow Caledonian University
Cowcaddens Road
Glasgow
G4 0BA

tel.07594363492

Zapraszam!!!============================================================================Odp.:===KICKBOXING===Autor: monia_88 - 2009/02/18 12:51_____________________________________jest sekcja dla kobiet? i jaki jest koszt miesieczny?============================================================================Odp.:===KICKBOXING===Autor: wonski82 - 2009/02/18 16:11_____________________________________Witaj!
 Kobiety cwicza razem z nami wiec zapraszam.koszt to 20L miesiecznie.cwiczymy na boso,krotkie spodenki lub luzne spodnie dresowe.dobrze miec swoje rekawice,ale na pierwsze zajecia jak ktos nie ma to zawsze sie cos znajdzie.
   Pozdrawiam!============================================================================Odp.:===KICKBOXING===Autor: monia_88 - 2009/02/18 17:16_____________________________________dzieki za informacje!
pogadam z chlopakiem i moze razem zaczniemy cwiczyc :D============================================================================Odp.:===KICKBOXING===Autor: wonski82 - 2009/02/18 22:07_____________________________________nic nie gadaj tylko bierz chlopa pod lape i przychodzcie!
Pozdrawiam!============================================================================Odp.:===KICKBOXING===Autor: anika - 2009/02/18 22:43_____________________________________a czy zupe³ni amatorzy, te¿ mog± siê zapisaæ?============================================================================Odp.:===KICKBOXING===Autor: wonski82 - 2009/02/18 22:59_____________________________________Pewnie,jest kilka osob na poziomie podstawowym wiec uczymy sie od podstaw.============================================================================Odp.:===KICKBOXING===Autor: wonski82 - 2009/02/20 14:00_____________________________________Korzystac ludziska-pierwszy trening za free============================================================================
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