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Jednak stwierdzi³em, ¿e ich nie podam, poniewa¿ tylko bym tobie zamiesza³. 

Najlepsza rade, jaka mogê tobie daæ to wyt³umaczyæ, na czym polega Brytyjska s³u¿ba zdrowia, czyli NHS. (National Health System, czyli narodowy fundusz zdrowia.)

W brytyjskiej s³u¿bie zdrowia najczêstszy kontakt masz z lekarzem pierwszego kontaktu, czyli GP (General Practicioner). 
''To on kieruje na dodatkowe badania, do lekarza specjalisty lub do szpitala. Dlatego zaraz po podjêciu pracy w Wielkiej Brytanii zarejestruj siebie i swoj± rodzinê w przychodni.

Rejestracja w przychodni:
Najbli¿sz± przychodniê znajdziesz, wpisuj±c swój kod pocztowy na tej stronie:
http://www.nhs.uk/servicedirectories/Pages/ServiceSearch.aspx

Je¶li oka¿e siê, ¿e w najbli¿szej twojemu miejscu zamieszkania przychodni nie ma miejsc, zwróæ siê o pomoc w znalezieniu lekarza pierwszego kontaktu do organizacji NHS Primary Care Trust. Adresy i numery telefonów do oddzia³ów NHS Primary Care Trust znajdziesz tutaj: http://www.nhs.uk/ServiceDirectories/Pages/ServiceSearch.aspx

Podczas rejestracji lekarza pierwszego kontaktu zostaniesz poproszona o wype³nienie prostego formularza, w którym znajdzie siê twój adres oraz dane dotycz±ce twojego stanu zdrowia. Czasem trzeba równie¿ przedstawiæ dokument to¿samo¶ci (paszport lub dowód osobisty) oraz potwierdzenie adresu (wyci±g z banku lub aktualny rachunek wystawiony na twoje nazwisko). Przy okazji tej pierwszej wizyty w przychodni umów siê na spotkanie z pielêgniark±, która uzupe³ni twoj± kartê i dokona ogólnej oceny twojego i córeczki stanu zdrowia: zmierzy ci ci¶nienie, skontroluje wagê i odbierze od ciebie próbkê moczu do badania oraz zapyta o przebyte choroby, szczepienia i styl ¿ycia. Im wiêcej informacji jej przeka¿esz, tym lepiej lekarz bêdzie kiedy¶ w stanie ci pomóc.

Wizyty u lekarza:
Po zarejestrowaniu siê w przychodni mo¿esz ju¿ umawiaæ siê na wizyty u swojego lekarza pierwszego kontaktu (zawsze trzeba siê wcze¶niej zarejestrowaæ). Je¶li nie mówisz po angielsku, mo¿esz poprosiæ o t³umacza. Na wizytê z t³umaczem trzeba zwykle poczekaæ d³u¿ej, ale masz wtedy pewno¶æ, ¿e przekaza³e¶ lekarzowi w³a¶ciwe informacje. Mo¿esz te¿ zabraæ ze sob± na wizytê kogo¶, kto lepiej pos³uguje siê jêzykiem Wyspiarzy.

Wiêkszo¶æ przychodni jest otwarta od poniedzia³ku do pi±tku. Na wizytê u GP czasem trzeba poczekaæ, jednak nie d³u¿ej ni¿ 48 godzin. 

Realizacja recept:
Za leki przepisane ci przez lekarza zap³acisz zawsze tyle samo - 6,85 funtów. Darmowe leki na receptê przys³uguj±:

- dzieciom i m³odzie¿y ucz±cej siê w pe³nym wymiarze godzin,

- kobietom w ci±¿y i m³odym matkom przez rok po porodzie,

- osobom, które skoñczy³y 60 lat,

- niektórym osobom o niskich dochodach,

- osobom cierpi±cym na okre¶lone schorzenia.

Je¶li nie odpowiada ci jako¶æ us³ug, które otrzymujesz w swojej przychodni, masz pe³ne prawo do zmiany lekarza bez podawania przyczyny.''

Podsumowanie: 
Zapisz siebie i dziecko do GP!
Na wizytê popro¶ o t³umacza i wszystko wyja¶nij GP.(t³umacz jest darmowy)
GP skieruje twoje dziecko do odpowiednich specjalistów, którzy zajm± siê twoim dzieckiem.

Jak co¶ jest dla Ciebie nie jasne zapytaj tutaj na forum a ja postaram siê Tobie odpowiedzieæ.
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